
                          
 

REGION NORR. EN DEL AV SVENSK ISHOCKEY. 
 
Information till ishockeyföreningarna inom region norr gällande bärande av halsskydd 
och tandskydd säsongen 2020-2021.  
 
Funktionärskommittén tillsammans med Tävlingskommittén i Region norr vill med 
detta informationsbrev förtydliga vikten av att bära halsskydd och tandskydd på korrekt 
sätt enligt Svenska Ishockeyförbundet regelbok.  
 
Inför säsongen 2020-2021 har Svenska Ishockeyförbundet i sin regelbok skärpt reglerna 
gällande halsskydd och tandskydd. 
Regel 12 utrustning samt regel 68 Illegal equipment är de två reglerna som reglerar 
bärandet av dessa skydd, samt beskriver hur man ska bära halsskyddet och tandskyddet 
på godkänt sätt. Kort beskrivet innebär regeländringarna i ovanstående två regler 
följande.  
 
Om en spelare deltar i spel eller ställer upp för nedsläpp med halsskyddet felaktigt 
fastsatt eller med tandskyddet buret på ett felaktigt sätt ska spelaren avvisas från isen 
antingen direkt (om spelet inte har hunnit starta) eller i nästkommande spelstopp (om 
förseelsen upptäcks under pågående spel).  
Spelaren ska inte tillåtas återvända i spel förrän utrustningen har korrigerats och 
godkänts av domaren.  
Laget ska varnas. Vid en andra förseelse av någon spelare i samma lag under samma 
match ska felande spelare ådömas Misconduct penalty. 
 
Om en spelare deltar i spel eller ställer upp för nedsläpp utan halsskydd eller utan 
tandskydd ska spelaren ådömas Game Misconduct penalty. 

 
 


